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Kommunstyrelsen

2013-05-06 Dnr KS/2012:563

Idrottspolitiskt handlingsprogram (KS/2012:563)

Beslut
Kommunstyrelsens forslag till kommunfullmaktige:

Kommunfullmé&ktige faststaller det idrottspolitiska programmet.

Bakgrund

Botkyrka kommun vill starka och utveckla forutsattningarna for det lokala
idrottslivet. Darfor inleddes under varen 2011 ett arbete med att ta fram ett
idrottspolitiskt program som ska gora det tydligt fér alla vad kommunen gor
for idrotten, och vilken utveckling man vill se.

Kultur- och fritidsforvaltningen redogdr for &rendet i en tjansteskrivelse
2013-04-24.

Kultur- och fritidsnamnden har behandlat arendet 2013-02-11, § 7.

Folkhalsokommittén har behandlat arendet 2013-01-22, § 2.



.% BOTKYRKA KOMMUN PROTOKOLLSUTDRAG 1[1]

Kultur- och fritidsnamnden
2013-02-11 DnrkKF/2012:256

87
Idrottspolitiskt program (KF/2012:256)

Beslut
Kultur- och fritidsndmnden faststéller det idrottspolitiska programmet.

Sammanfattning

Botkyrka kommun vill starka och utveckla forutsattningarna for det lokala
idrottslivet. Darfor inleddes under varen 2011 ett arbete med att ta fram ett
idrottspolitiskt program som ska gora det tydligt fér alla vad kommunen gor
for idrotten, och vilken utveckling man vill se. Arbetet har bedrivits i bred
samverkan mellan kommunen, foreningslivet, idrottsforbund, enskilda med-
borgare och friskvardsaktorer. Kultur- och fritidsforvaltningen har samman-
stallt och arbetat fram ett forslag till program som darefter gatt ut pa ett brett
remissforfarande till bland annat idrottens organisationer, samtliga idrotts-
foreningar i Botkyrka och 6vriga kommunala forvaltningar. Féreningslivet
har varit delaktiga och tagit stallning till det slutgiltiga programforslaget

Kultur- och fritidsforvaltningen redogdr for &rendet i en tjansteskrivelse
2013-01-23.
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l‘l\af droft 2013-04-24

Kultur- och fritidsférvaltningen

Referens Mottagare

Linus Soderling Kommunstyrelsen/Kommunfullméktige

Idrottspolitiskt handlingsprogram for Botkyrka

Forslag till beslut
Kommunstyrelsens forslag till kommunfullmaktige:

Kommunfullméktige faststaller det idrottspolitiska programmet.

Bakgrund

Botkyrka kommun vill starka och utveckla forutsattningarna for det lokala id-
rottslivet. Darfor inleddes under varen 2011 ett arbete med att ta fram ett id-
rottspolitiskt program som ska goéra det tydligt for alla vad kommunen gor for
idrotten, och vilken utveckling man vill se.

Processen

Arbetet har bedrivits i bred samverkan mellan kommunen, féreningslivet, id-
rottsférbund, enskilda medborgare och friskvardsaktorer. Processen inleddes
med en dialogtraff i oktober 2011 dar 36 idrottsforeningar fanns represente-
rade. Déarefter har allmanhet kunnat svara pa en digital enkéat dar 221 unika
svar inkommit. Forvaltningen har sammanstallt och arbetat fram ett forslag
till program som déarefter gatt ut pa ett brett remissforfarande till bland annat
idrottens organisationer, samtliga idrottsféreningar i Botkyrka och évriga
kommunala forvaltningar.

| remissprocessen har olika synpunkter kunnat arbetas in. Exempel pa remis-
synpunkter som inkommit och inkluderats ar:

e  Kommunen bor lagga resurser pa att varda och renovera befintliga an-
laggningar istallet for att ha fokus pa att bygga nytt. Satsa pa stadning-
en!

Viktigt med spontana idrottsplatser mycket nara hemmet.
Foreningslivet efterlyser hjalp med marknadsforing och rekrytering. Ef-
terlyser ett forum som kommunen kan tillhandahalla for andamalet.

e  Maojliggora enskilda duschmojligheter pa anlaggningarna for att inklu-
dera personer som av olika skal inte vill utnyttja gemensamma duschar-
na.

KULTUR- OCH FRITIDSFORVALTNINGEN

Post Botkyrka kommun, 147 85 TUMBA - Besdk Munkhéttevagen 45 - Kontaktcenter 08-530 610 00
Direkt 08 53061507 - Sms 0727329390 - E-post linus.soderling@botkyrka.se
Org.nr 212000-2882 - Bankgiro 624-1061 - Fax 08-530 616 66 - Webb www.botkyrka.se
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7118

° Infora en utmarkelse till ”arets idrottare med funktionshinder” som delas
ut pa Botkyrkas idrottsgala.

Foreningslivet har varit delaktiga och tagit stéllning till det slutgiltiga pro-
gramforslaget i en andra remissrunda hosten 2012.
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Socialférvaltningen FOLKHALSOKOMMITTEN
Stod och Utvecklingsenheten

2013-01-23

Dag 2013-01-22

Narvarande Ordinarie: Inger Ros (S), Camilla Frejman A (KD), Sandra Watson
(MP), Christina Tibblin (M), Christina Lindahl-Nilsson (M),
Sthims l&ns landsting
Erséattare: Robert Rasmussen (S), Marie Spennare (M), Tuva Lund
(S), Alfonso Morales (S) Sthims lans landsting,

Ovriga Lotta Persson, Hanna Lind, Elisabeth Skoog Garas

Ej ndrvarande Heidi Henftling (FP), Klas-Géran Nordberg (V), Hamza Ben-
makhlouf (S),

Arenden

2. Yttrande angaende det idrottspolitiska handlingsprogrammet — for-
slag till folkhalsokommitténs svar

Beslut

Folkhalsokommittén godkanner forslaget till yttrande angaende forslaget till
idrottspolitiskt handlingsprogram och dverlamnar det till kultur och fritids-
forvaltningen for vidare handldggning

Folkhalsokommittén vill a&ven goéra foljande tillagg:

- Under rubriken Idrotten forenar och inkluderar anser folkh&lsokommit-
tén att inledningen aven vaver in begreppet interkulturellt forhallnings-
satt. Tumbakicken &r ett bra exempel pa att idrotten och foreningarna kan
bidra till ett interkulturellt Botkyrka.

- Folkhalsokommittén anser att begreppet spontanidrott, kan leda tanken
till att det endast handlar om idrott som prestation. Kommittén ville lyfta
fram att det &ven handlar om lek, rorelse eller fysisk aktivitet i all form,
enskilt eller i grupp. Det finns dven beskrivet i inledningen under utveckl-
ingsomradet Motions & spontanidrott &r all idrotts ursprung. Eventuellt
skulle rubriken kunna andras till “rorelse, motion & spontanidrott &r all
idrotts ursprung”.
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2013-01-07
Referens Mottagare
Elisabeth Skoog Garas Folkhalsokommittén

Folkhalsokommitténs yttrande angaende det idrottspolitiska
handlingsprogrammet

Forslag till beslut

Folkhalsokommittén godkanner forslaget till yttrande angaende forslaget till
idrottspolitiskt handlingsprogram och dverlamnar det till kultur och fritidsfor-
valtningen for vidare handlaggning

Sammanfattning

Folkhalsokommittén har fatt férslag pa idrottspolitiskt handlingsprogram
2012-2016 pa remiss. Forslaget handlar om att Botkyrka kommun vill starka
och utveckla forutsattningarna for det lokala idrottslivet. Programmet ska gora
det tydligt for alla vad kommunen gor for idrotten, och vilken utveckling man
vill se.

| det idrottspolitiska programmet anvénds en bred definition pa idrott som “en
fysisk aktivitet som vi utfor for att ha roligt, ma bra och kunna prestera mer.”
Forslaget omfattar saval idrott, natur/friluftsliv och allméanna anlaggningar for
olika typer av rorelser.

Vi anser att det & mycket positivt att kommunen vill starka och utveckla forut-
sattningarna for det lokala idrottslivet oavsett om det sker inom foreningslivet
eller pa egen hand. Programmets intentioner bidrar till folkhalsoarbetets fokus
som ska leda till att halsolaget forbéattras for alla och att skillnader i hdlsa
minskar mellan olika grupper inom Botkyrka och i jamforelse med lanet och
landet.

Vara synpunkter och fragor preciseras nedan men handlar i huvudsak om:
e Hur handlingsprogrammet knyts till andra styrdokument i kommunen
utover styrdokumenten for folkhalsa
e Forslag pa att vidga programmets intention angaende idrott sa att det
aven inkluderar ett socialt engagemang samt idrottens betydelse for
upplevelse av gemenskap med andra

Post Botkyrka kommun, 14785 Tumba - Bes6k - Kontaktcenter 530 61000
Direkt 08-530 614 72 - Sms - E-post elisabeth.skoog.gars@botkyrka.se
Org.nr 212000-2882 - Bankgiro 624-1061 - Fax - Webb www.botkyrka.se
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e Vi lyfter fram sarskilt viktiga omraden ur styrdokumenten for folkhalsa
som har stort samband med det foreslagna programmet och samt even-
tuella fragor och synpunkter kring respektive utvecklingsomrade i pro-
grammet dar vi bland annat saknar:

- Inriktningar for malgruppen aldre samt for foreningar som har rorelse
och idrott pa agendan utan att vara “idrottsférening”

- Skadeférebyggande arbete. Idrott och fysisk aktivitet ar viktigt for
alla men samtidigt sker en stor del av barn och ungas olyckor/skador
inom idrotten — vilket kan férebyggas

- Anldggningens mojlighet att framja goda matvanor

- Beskrivning av hur uppféljning av programmet ska ske

Overgripande synpunkter och fragor till handlingsprogrammet

Vi anser att det &r positivt att kommunen vill starka och utveckla forutsattning-
arna for det lokala idrottslivet oavsett om det sker inom foreningslivet eller pa
egen hand. Programmets intentioner bidrar till att folkhélsoarbetets fokus som
ska leda till att hélsolaget forbattras for alla och att skillnader i hélsa minskar
mellan olika grupper inom Botkyrka och i jamforelse med lanet och landet. Vi
har nagra évergripande fragor samt synpunkter och fragor kring handlingspro-
grammets utvecklingsomraden.

Fragor om hur handlingsprogrammet knyts till andra styrdokument

Kommunen har manga olika slags styrdokument; policy, strategier, handlings-
planer, riktlinjer m.fl. Detta forslag ar ett politiskt handlingsprogram”. Varfor
denna nomenklatur? | stort sett samtliga styrdokument antas politiskt i
namnd/kommunstyrelse/fullméktige.

Hur ser sambandet ut mellan handlingsprogrammet och andra styrdokument i
kommunen? Det vore bra om handlingsprogrammet innehaller sammanhangs-
forklaring till exempelvis
- utmaningarna i Ett hallbart Botkyrka - t.ex halsa/hemkansla/fértroende)
- flerarsplanemalen — t.ex mal 2,3,6?
- Andra styrdokument — folkhalsoplan & ndmnt men det finns samband
med &ven andra styrdokument. OBS! folkhélsoplanen har ersatts av en
folkh&lsopolicy respektive en utvecklingsplan for folkhdlsa 2012-2016

Forslaget innehaller idrottspolitiska mal — kommunens styrdokument brukar
undvika malformuleringar eftersom malen finns i flerarsplan/ettarsplaner.
Skulle de istallet kunna formuleras som ”inriktning”, ”fokus” eller liknande?
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Vilken anknytning kommer forslaget ha med ”Bidragsregler for féreningar”?
Vi antar att fragor som handlar om ekonomi, socialt m.m som finns i forslaget
uppdateras i bidragsreglerna. Men bidragsreglerna innehaller aven atagande
om att endast alkohol- och drogfri féreningsverksamhet berattigar till bidrag —
det ndmns inte i forslaget. Vi anser att det ar viktigt att det blir kvar och kanske
ocksa belyst i forslaget under utvecklingsomradet idrott for en hallbar jamlik-
het och jamstalldhet”?

Verksamheternas och féreningarnas sociala betydelse

Idrottsverksamhet ger mer an bara fysisk aktivitet och rorelse. Ibland ar det
just prestationer men ibland bara en upplevelse ni sig. Det ger ofta ocksa social
gemenskap med andra och en erfarenhet av demokrati. Det sociala engage-
manget, som féreningarna ofta har, tydliggoérs inte i programmet. Exempelvis
hur foreningarna kan bidra i det forebyggande arbetet mot diskriminering, he-
dersrelaterat vald och fortryck, 6vergrepp samt ANDT-forebyggande arbetet
(alkohol, tobak, droger)

Det finns foreningar som inte ar definierade som "idrottsféreningar” men anda
utovar idrott/roérelser t.ex pensiondarsforeningar, patientforeningar och vissa
kulturforeningar. Dessa omndamns inte i programmet.

Vad vill kommunen och hur ska vi na dit?

Visionen — ett Botkyrka i rorelse — ar valdigt bra. | forklaringstexten star det att
alla medborgare i kommunen ska ges goda mojligheter att utéva idrott i sin
narmiljo pa ett enkelt satt. Har kanske man skulle kunna anvénda sig av vis-
ionens formulering och dven anknyta till Riksidrottsforbundets definition sa att
forklaringstexten avslutas med ”... goda mojligheter att utdva rorelse och id-
rott i sin nérmiljo....”

Inom varje utvecklingsomrade finns punkter som handlar om vad "kommunen
vill” respektive ’sa nar vi dit”. Vi tolkar det som vad kommunen vill och hur
vi ska na dit. Layouten gor att det ibland &r svart att se vilka hur-punkter som
hor ihop med vad kommunen vill. Ibland svarar inte beskrivningarna pa hur vi
ska na dit. De skulle ibland behova specificeras lite mer som hjalp till verk-
samheterna.

Folkhéalsoperspektiv i handlingsprogrammet

Det idrottspolitiska programmets intentioner bidrar till att folkhalsoarbetets
fokus som ska leda till att hdlsoldget forbéattras for alla och att skillnader i hélsa
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minskar mellan olika grupper inom Botkyrka och i jamforelse med lanet och
landet.

I remissforfragan vill kultur och fritid att yttrandet innehaller hur namndens
ansvarsomrade bidrar till visionen i det idrottspolitiska handlingsprogrammet.
Folkhédlsokommittén &r ett beredande organ till kommunstyrelsen och har ing-
en egen verksamhet. Men intentionerna i forslaget hanger val ihop med folk-
halsopolicy och utvecklingsplan for folkhalsoarbete 2012-2016. Sérskilda om-
raden som &r av storsta vikt for att forbattra folkhalsan och minska skillnader i
halsa mellan olika grupper é&r:
e Idrotten forenar och inkluderar — 1agg garna till det sociala engage-
manget
o Att alla Botkyrkabor oavsett var man bor ska kunna ta del av ett rikt id-
rottsliv och motionsutbud, med bidrag och stéd till foreningar for 6kad
mangfald och jamstélldhet — lagg gérna till jamlikhet

Synpunkter inom respektive utvecklingsomrade i programmet

Nedan staller vi fragor och ger synpunkter utifran respektive utvecklingsom-
rade i forslaget till idrottspolitiskt handlingsprogram. Har lyfter vi fram sér-
skilda delar ur styrdokumenten for folkhalsoarbetet som har anknytning till
respektive utvecklingsomrade.

Foreningslivet - Botkyrkas storsta resurs

Detta ar ett viktigt omrade — men vi skulle garna se att man byter ut orden
“fostran” och istéllet skriver “demokratisk erfarenhet”. Det &r sarskilt bra att
ekonomiska hinder inte ska ligga i végen for att delta i foreningslivet. Vi ser
aven mycket positivt pa att man vill att kommunen upprattar en férenings- och
aktivitetsguide. Detta ar mycket efterlangtat men da aven i syfte att underlatta
for invanarna att hitta intressanta aktiviteter, dvs inte bara att stodja forening-
arnas marknadsforing.

Idrotten forenar och inkluderar

Vi ser mycket positivt pa att utvecklingsomradet handlar om alla geografiska
omraden med skiftande bakgrund, kon och alder.

Daremot saknar vi Botkyrkas éldre som en sarskild malgrupp. Har kanske syf-
tet med idrotten har mindre fokus pa prestation och mer fokus pa upplevelse
och social gemenskap samt att bibehalla funktioner och vara skadeforebyg-
gande (forebygga olycksfall)..
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Idrottsanlaggningar som valkomnar och inspirerar

Mycket viktigt utvecklingsomrade.

-l den foreslagna langsiktiga underhallsplanen — ingar aven spar och
vandringsleder mm i detta? Dvs ett samarbete med och atagande for
samhallsplaneringsforvaltningen.

- Kommunen vill skapa en samsyn var i kommunen olika idrotter bor
bedrivas — kan det ske i samverkan med narliggande kommuner och
regionalt — sdsom det star i nasta utvecklingsomrade kring samverkan?

Under detta utvecklingsomrade skulle vi garna se forslag till atgarder for att:
- systematisera utbudet av aktiviteter pa eftermiddagar, kvéllar, helger
och skollov for flickor/pojkar i alla aldrar utifran behov och intresse-
omraden (ur utvecklingsplan folkhalsa)
- stodja inaktiva flickor och pojkar och sérskilt uppmérksamma fritiden
for aldersgruppen 10-12 ariga flickor och pojkar (ur utvecklingsplan
folkhalsa)

Skadefdrebyggande arbete inom idrotten saknas i programmet

Vi saknar atgarder for det skadeforebyggande arbetet. En stor del av barn och
ungas olyckor/skador sker inom idrotten. Olycksfallens orsaker skiftar, men
bland annat kan det vara problem med utrustning eller omstandigheter i den
fysiska miljon eller handhavande av den. En annan orsak ar traningsproblema-
tik — dvs "fel” dvningar eller sociala omstéandigheter som kan riskera skador.

Bakgrund/fakta skador i samband med fysisk aktivitet:

Under ett ar skadas cirka 280 000 personer i Sverige i samband med fysisk aktivitet — dvs
uppsokte akutsjukvard. En iakttagelse ar att pojkar och man ar mer utsatta for skador an flickor
och kvinnor, att yngre och éldre personer ar mer utsatta an manniskor i yrkesverksam alder och
att socialt och ekonomiskt svaga personer i allménhet &r mer utsatta an andra. Denna iaktta-
gelse dverensstammer vél med andra studier av skador. Halsoframjande insatser kan och bor
kombineras med ett effektivt skadeférebyggande arbete.
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For att framja fysisk aktivitet och samtidigt forebygga skador kréavs ett brett tvarsektoriellt
arbete med manga inblandade, som ut6varna sjalva, frivilligrorelserna (inte minst idrottsrorel-
serna), kommunerna, landstingen och dven staten. Mest framgangsrikt ar férebyggande pro-
gram som sétter in manga atgarder samtidigt. Inom idrotten kan det till exempel réra sig om
obligatorisk uppvarmning och stretchning, obligatorisk anvéndning av skyddsutrustning, s&-
kerhetskontroll av planer och banor, hardare sanktioner mot ojusta metoder samt att vara med-
veten om att flickor och pojkar kan behova trinas pa lite olika satt for att undvika skador.
http://www.fhi.se/Documents/Aktuellt/Nyheter/Fysisk_aktivitet 1005 webb.pdf

Anlaggningarnas mojlighet att framja goda matvanor

Kommunen har en kostpolicy som galler kommunens maltidsverksamheter —
for évriga verksamheter bor kostpolicyn ses som ett végledande dokument.

Nar det galler forskola/skola star det i kostpolicyn att caféverksamheterna ska
strava efter en utveckling utifran ett halsosamt perspektiv. Kultur & fritid har
ju minskat godisforsaljning pa badhusen under dagtid. Finns det mojlighet att
detta kan inga i det idrottspolitiska programmet nar det galler anlaggningar och
aven uthyrning av cafeterior?

Direkta kopplingar till inriktningarna i utvecklingsplan folkhélsa:
- Vidareutveckla det framjande arbetet kring goda matvanor och “utrymmesmat”,
exempelvis genom
* motivera och underlatta hdlsosamma matval, genom motiverande samtal, inte-
grerad undervisning samt ¢kat utbud av hélsosam mat pa alla arenor dér barn och
unga befinner sig

Samverkan — nyckeln till framgang

Vi ser garna att ett dtagande kring fysisk aktivitet pa recept (FaR) ingar i detta
utvecklingsomrade, vilket kraver starkt samarbete mellan forskrivare — primér-
vard, och mottagare — kommunens egna idrottsverksamheter och foreningar.

| remissforfragan vill kultur och fritid att yttrandet tar stallning till kommunens
interna samverkan for gemensamma uppdrag och fasta motesstrukturer. Vi
efterlyser en dversyn av forvaltningsdvergripande grupper for bast effekt av
forankring och genomforande av atgarder i olika styrdokument. Nagra forvalt-
ningsovergripande samverkansgrupper har lagts ned under de senaste aren vil-
ket medfort att samordning av fragor tar langre tid. Nagra grupper ateruppstar i
nya skepnader... Vilka samordningsgrupper ska finnas inom kommunen, med
vilka forvaltningar, pa vilken niva?
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Vi foreslar att handlingsprogrammet inte faststaller vilka motesstrukturer som
ska finnas, utan att det istéllet for fasta motesstrukturer kanske det kunde sta
nagot om att man skapar de arbetsgrupper som behdovs, nar de behovs...

Evenemangsidrott

Det star i forslaget att kommunen vill starka Botkyrkas varumarke genom
storre idrottsevenemang och att vi nar dit genom att kommunen och Upplev
Botkyrka marknadsfor Botkyrka som en plats for upplevelser. Vi vill upp-
marksamma att det finns behov av en samlad marknadsféring av kommunen
som en plats for upplevelser vilket inte alltid &r lika med “evenemang”. Exem-
pelvis en Samordnad och lattillganglig information om vara naturomraden och
hur och var man kan rora sig/aktivera sig.

Motions & spontanidrott ar all idrotts ursprung
Valdigt bra inriktningar! Vi saknar dock den aldre malgruppen har.

Direkta kopplingar till inriktningarna i utvecklingsplan folkhélsa:

- Oka anvandning av kunskapsbaserad metodik samt samlad information kring fy-
sisk aktivitet
* Fokusera pa narhet, tillganglighet, sakerhet och trygghet, anvandbarhet och at-
traktivitet i den fysiska miljon. exempelvis motesplatser, grénomraden, kommuni-
kationer
* Stark samordningen av information och kommunikation med Botkyrka-
invanarna om méjligheterna till fysisk aktivitet

Skolan ar en viktig spelare!

Hér finns en inriktning om att ”jamna ut skillnader i hdlsa”. Syftet ar valdigt
bra, men vi ser ofta att denna formulering kan missforstas. Vi foreslar istéllet
formuleringen "minska skillnader i hdlsa mellan olika grupper”.

Vi foreslar aven att skolidrottsforeningar kompletteras med Idrottslyftet. For
att kunna genomfdra ovanstaende skulle man kunna utveckla vagen till idrotts-
lyftet genom att inte bara informera skolledarna en gang om aret. Utan mer
aktiv atgard for att alla vuxna pa skolan och elevernas foraldrar ska kunna pa-
minna om aktiviteter som finns i anslutning till skoldagens slut. Garna att
elevhalsan ocksa blir involverade sa de kan arbeta mer med motiverande sam-
tal for inaktiva elever.

Direkta kopplingar till inriktningarna i utvecklingsplan folkhélsa:

- Integrera fysisk aktivitet i den dagliga verksamheten i forskola, skola, fritidshem
och fritidsgardar, samt i den offentliga miljon exempelvis genom
* integrera daglig rorelse i skolans olika &mnen, skapa goda forutsattningar for
utomhus-pedagogik pa forskole- och skolgardar, skapa trygga lekplatser som in-
bjuder till rérelse och sékra skolvagar,
* ge stod i beteendeférandring samt involvera forédldrar och andra aktorer,
* Oka utbudet av fritidsaktiviteter och mojlighet till fysisk aktivitet i framférallt
de omraden i Botkyrka dar statistiken visar hig fysisk och psykisk ohéalsa hos
barn och ungdomar."
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Hallbar jamstalldhet i idrotten— fran ord till handling!

Vi ser positivt pa dessa inriktningar — men vi skulle géarna vilja gora ett tillagg
till sa att det formuleras “idrott for en hallbar jamlikhet och jamstalldhet”

Direkta kopplingar till inriktningarna i folkhalsopolicy:

- De satsningar i kommunen som &r generella, det vill séga riktar sig till hela befolk-
ningen eller en specifik malgrupp (t.ex. alla dldre), ska pa ett systematiskt satt ut-
formas sa att vi ocksa nar dem som har stérst behov

- Fanga upp olika gruppers behov i syfte att malgruppsanpassa utbud av service och
stod

- Skapa béttre forutsattningar for fysisk aktivitet och goda matvanor och underlatta
hélsosamma val

Handikappidrott som spranger granser

Vi ser positivt pa dessa inriktningar. | dokumentet anvands ordet funktions-
hindrade”. Detta behdver &ndras till “personer med funktionsnedséttning” en-
ligt géllande nomenklatur.

Vi foreslar en inriktning som handlar om samarbete mellan olika verksamheter
for att gora det mojligt for personer att kunna utnyttja aktiviteter som anordnas.
Samarbete mellan exempelvis gruppboenden, féreningar, daglig verksamhet,
personlig assistans samt aktivitetssamordnare for att logistiken ska fungera
béattre. Kanske kan idrottslyftet utvecklas dven till platser néra gruppboenden
eller daglig verksamhet? Det vill sdga skapa forutsattningar for idrott utifran
saval se till individuella behov som logistiska forutséttningar.
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Idrott

Idrottspolitiskt handlingsprogram 2012-2016

®

Idrottskommunen Botkyrka

Idrott, friluftsliv och motion ar en viktig del av Botkyrka. | kommunen finns
ca 100 idrottsféreningar som engagerar 3000 ideella idrottsledare. En tredje-
del av alla Botkyrkabor a&r medlemmar i en idrottsforening och idrotten &r var
storsta folkrorelse bade lokalt och nationellt.

Botkyrka har vacker natur och néra till friluftsupplevelser. Vi har landets
yngsta och mest internationella befolkning. Det ar styrkor for framtiden. Ut-
maningarna ar bland annat att fa béattre folkhalsa och ¢ka invanarnas kansla
av delaktighet och gemenskap. Idrotten ska bidra till att Botkyrka uppnar vis-
ionen som en inspirerande plats full av mojligheter.

En stark trend i Botkyrka och omvérlden &r den sjélvorganiserade idrotten
som sker exempelvis i motionsspar och i privata anlaggningar. Manga vill
inte vara styrda utan kunna idrotta nar man sjalv vill. Darfor ska det finnas
god tillgang till spontanidrott, naridrott och vardagsmotion i hela kommunen.

Det idrottspolitiska handlingsprogrammets ambitioner omfattar &ven de delar
av idrotten som inte organiseras av foreningslivet.

Varfor ett idrottspolitiskt handlingsprogram?

Botkyrka kommun vill starka och utveckla forutsattningarna for det lokala id-
rottslivet. Darfor inleddes under varen 2011 ett arbete med att ta fram ett id-
rottspolitiskt program som ska goéra det tydligt for alla vad kommunen gor for
idrotten, och vilken utveckling man vill se.

Det idrottspolitiska handlingsprogrammet ar kopplat till folkhélsopolicy samt
utvecklingsplan for folkhélsa for Botkyrka, strategi for ett interkulturellt Bot-
kyrka, strategi for demokrati och delaktighet, en ny anlaggningsstrategi och
sponsringspolicy, bidragssystemet, villkoren for uthyrning av kommunens id-
rottsanlaggningar, ettarsplanen, flerarsplanen och nya arbetssatt pa kultur och
fritidsforvaltningen. Programmet kan dven utgora ett stod till foreningar och
andra aktorer pa idrottsomradet i deras verksamhet.

Arbetet har bedrivits i samverkan mellan kommunen, féreningslivet, idrotts-
forbund, enskilda medborgare och friskvardsaktorer. Efter ett brett remissfor-
farande har olika synpunkter kunnat arbetas in. Samarbetet kommer att fort-
satta for att forverkliga programmets innehall, med gemensamma anstrang-
ningar utvecklar vi Botkyrka till en rikare idrottskommun.

KULTUR- OCH FRITIDSFORVALTNINGEN

Post Botkyrka kommun, 147 85 TUMBA - Besdk Munkhéttevagen 45 - Kontaktcenter 08-530 610 00
Direkt 08 53061507 - Sms 0727329390 - E-post linus.soderling@botkyrka.se
Org.nr 212000-2882 - Bankgiro 624-1061 - Fax 08-530 616 66 - Webb www.botkyrka.se



BOTKYRKA KOMMUN 2 [13]
Kultur- och fritidsférvaltningen
Ungdom och férening 2013-01-30

Visionen - ett Botkyrka i rorelse

Botkyrkaborna engagerar sig och berikar sina liv genom idrottens férenings-
liv, spontanidrott, friluftsliv och motion!

Alla medborgare i Botkyrka kommun, flickor och pojkar, kvinnor och mén,
oavsett alder, etnicitet, religion, sexuell laggning eller rorelsenedséttning ska
ges goda majligheter att utdva idrott och rorelse i sin narmiljo pa ett enkelt
satt. Vi ansluter oss har till Riksidrottsforbundets definition av idrott som en
fysisk aktivitet som vi utfor for att ha roligt, ma bra och kunna prestera mer.
Maojligheterna till ett rikt idrotts- och friluftsliv ska lyftas fram for att starka

Botkyrkas attraktionskraft dar upplevelser och kreativitet ar ledstjarnan i
kommunens varumarkesarbete.

Idrottspolitiska utvecklingsomraden

| arbetet med att ta fram ett idrottspolitiskt handlingsprogram har tio utveckl-
ingsomraden definierats.

e Foreningslivet — Botkyrkas storsta resurs

e Idrotten forenar och inkluderar

e Handikappidrott som spranger granser

e Idrott for en hallbar jamstalldhet

e Motions - och spontanidrott - all idrotts ursprung
o Idrottsanlaggningar som bjuder in och stimulerar

e Skolan ar en viktig spelare
e Elitidrott ar langt ifran lagom
e Evenemangsidrott — viktigt for Botkyrkas varumarke

e Samverkan — nyckeln till framgang
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Varje dag far och ger tusentals manniskor upplevelser i foreningslivet. Val
fungerande féreningar ger genom sin verksamhet social gemenskap, demo-
kratisk erfarenhet och livskvalitet. En forutsattning for ett blomstrande fore-
ningsliv &r alla ideellt engagerade, kunniga och utbildade ledare.

Idrottspolitiska mal:

Vare sig du vill vara aktiv eller ledare skall du k&nna dig valkommen och

stimulerad av idrottens foreningsliv i Botkyrka.

Kommunen vill

e foreningarna foljer ut-
vecklingen inom sin idrott
och har val utbildade le-
dare

o skapa idrottskluster dar
de sma idrotterna syns
och kan interagera

e varna de mindre idrotter-
na for att 6ka mangfalden
i utbudet

e fdreningarna arbetar ak-
tivt med sin vardegrund
och fungerar efter demo-
kratiska principer

e haett blomstrande fore-
ningsliv med god med-
lemsrekrytering

e att foreningarna och le-
darna ska lagga kraft pa
idrottsverksamhet och
inte administration

S& néar vi dit:

kommunen stimulerar fore-
ningarna att genomfora ut-

bildningar tillsammans med
SISU och idrottsforbunden.

I planeringen av nya an-
laggningar och vid uthyr-
ning av befintliga ska
kommunen ta hansyn till
sma idrotters behov

i den rorliga delen i det eko-
nomiska stodsystemet var-
nas de sma idrotterna.

kommunen utreder inforan-
det av nolltaxa for barn och
ungdomsidrotten

kommunen uppréttar en
férenings — och aktivitets-
guide med syfte att stodja
féreningarnas marknadsfo-
ring

tydligt och réttvist bidrags-
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system med enkla processer
e att ekonomiska hinder for bidragsansdkning och
inte ska ligga i vagen for nérvarorapportering.
barn och ungdomars del-
tagande i foreningslivet e subventionerad hyra i
kommunala anldggningar
e stddja foreningarnas re- for barn och ungdomsverk-
krytering och marknads- samhet
foring

Idrotten forenar och inkluderar

Idrott férenar manniskor. Man lar sig genom idrotten att respektera varandra
och att umgas med andra, ocksa 6ver generations- kulturella och etniska
gréanser. Botkyrka har Sveriges mest internationella befolkning och har ska
idrottens speciella potential nar det galler inkludering utnyttjas! For manga
Botkyrkabor kan véagen in i gemenskap och samhalle ga via idrotten.

Idrottspolitiska mal:
Att idrotten fungerar som en demokratisk skola och brobyggare mellan mén-
niskor fran olika geografiska omraden med skiftande bakgrund, kon och al-

der.
Kommunen vill Sa nar vi malen

e stérka foreningslivet i e med bidrag och stod till
omraden med fa idrotts- foreningar som verkar for
foreningar okad mangfald och jam-

stélldhet

e att alla Botkyrkabor oav-
sett var man bor ska e inkludering ar fortsatt vik-
kunna ta del av ett rikt tigt for kommunens inve-
idrotts- och motionsut- steringar pa idrottsomradet
bud

e kommunen tillsammans

e uppmuntra till att vaga med foreningslivet tar en
starta nya idrottsfor- aktiv roll for att genom id-
eningar dar behov och rotten inkludera nyanlanda
vilja finns i samhéllet

e att idrottsféreningarna e kommunen tillsammans
ska vara 6ppna for alla med SISU skapar ett
oavsett bakgrund, inte “startpaket” for nya fore-
bara i teorin utan dven i ningar
praktiken

e genom att foreningslivet arbetar
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e att ekonomiska forut- aktivt med sin vérdegrund och
sattningar inte ska av- kunskap som utgar fran de mansk-
gora deltagande i idrotts- liga réattigheterna och fungerar ef-
livet for barn och ung- ter demokratiska principer
domar

e att idrotten &r ett viktigt e foreningslivet haller nere
verktyg for att uppna medlemsavgifterna tack
maélen om ett interkultu- vare subventioner och bi-
rellt Botkyrka drag fran kommunen

Handikappidrott som spranger granser

Den paralympiska rorelsen forenar miljoner manniskor éver hela varlden, sa-
val personer med funktionsnedséttning som utan. Den bidrar starkt till inklu-
dering av personer med funktionshinder i samhallet och ger mojligheter till
sjalvforverkligande och ett aktivt liv. Detta ger vinst for samhallet i form av
minskade behov av stéd till rehabilitering och sociala insatser.

Idrottspolitiska mal:

Att barn, ungdomar och vuxna med funktionsnedséttningar far ett livslangt
intresse for idrott och fysisk aktivitet och darmed bidra till forbattrad folk-

halsa.
Kommunen vill Sa nar vi dit:

e verka for att personer med funkt- J i(oirottsfdrer_wingar"kan
ionsnedsattning kan delta i id- fa ekonomiskt stod
rottsféreningarnas ordinarie akti- for att oppna dorrar-
viteter . na for personer med

funktionsnedséattning

e motverka utanfor- att delta
skap och starka _
dela?ktighet inom e SISU’s ledarutbild-
idrotten for perso- ningar om hur man
ner med funktions- bemaoter och inklude-
nedsattning rar personer med

funktionsnedséttning
e idrottsanlédggningar
e e
iga for alla
J foreningsliv, grupp-
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e erbjuda ett rikt fri- boenden, sérskolor
tidsutbud for perso- och Idrottslyftet.
ner med funktions-
nedsattning e kommunal samver-

kan Over regions-

e synliggora den lo- granserna for att
kala handikappid- stodja handikappid-
rotten rotten

e instifta ett idrottssti-
pendium som delas
ut till arets handi-
kappidrottare pa den
arliga idrottsgalan

Idrott for en hallbar jamstalldhet

Idrottsrorelsen har en viktig uppgift att tillsammans med kommunen verka
for att jamstalldhet genomsyrar idrotten i Botkyrka. Om idrotten ar jamstélld
bidrar den i stor utstrackning till att hela samhallet gar i samma riktning.

Idrottspolitiska mal:

Kvinnor och mén ska ha lika goda villkor i sitt idrottsutévande och vara jam-
likt representerade i beslutande organ.

Kommunen vill S& nér vi malen:

o att fler flickor deltar i e flickors deltagande stods med
idrottslivet, speciellt i en hogre peng per aktivitetstill-
de norra kommunde- falle i grundbidraget och med
larna. hdg prioritering i det rorligt bi-

draget

e Kkartlagga konsfordel-
ningen av utnyttjandet
av kommunens id- e idrottsinvesteringar ska goras
rottsanldggningar med ett jamstalldhetsperspektiv

e se fler kvinnliga le-
dare i vara idrottsfor-
eningar och fler kvin-
nor i ledande posit-
ioner

kommunen prioriterar inrattan-
det av mindre flexibla lokaler
med mojlighet att spela musik,
for att stodja traningsformer
som lockar flickor
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héja ambitionen och
ta ett nytt steg for att
fa storre genomslag
for jamstalldhet inom
idrottsrorelsen

pa beslutande nivaer
bor kvinnor och mén
vara representerade
med minst 40 procent

2013-01-30

o foreningslivet atar sig att till-
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lampa jamstalld fordelning av
traningstider mellan flickor och
pojkar

o foreningslivet atar sig att verka
for jamstalldhet pa beslutande

nivaer i sina organisationer

Motions & spontanidrott &r all idrotts ursprung

Leken, spelen och lusten att réra pa sig ar karnan i all idrott. Med spontanid-
rott menas har nagon typ av idrottsaktivitet, enskilt eller i grupp, som utfors
utanfor den organiserade idrotten. Det kan innefatta allt fran skridskoakning
med familjen, en joggingrunda i sparet till en fotbollsmatch med kompis-
ganget pa en spontanidrottsplats. Majlighet till motion och spontanidrott i
narmiljon ar av central betydelse for att skapa en bra grund for folkhalsan.

Idrottspolitiska mal:

Botkyrka ska vara bast i Sverige nar det galler mgjligheterna till spontanidrott
och sjalvorganiserad motion.

Kommunen vill

erbjuda mojlighet till
lek, motion och social
samvaro dven utanfor
den organiserade idrot-
ten

erbjuda ett fritidsutbud
néra hemmet som kan
stimulera till lek, spon-
tanidrott och vardags-
motion

tillgangliggora
kommunens id-
rottsanldggningar
for alla medbor-
gare 24/7/365

Sa nér vi dit:

fysisk milj6 i det of-
fentliga rummet ska
utformas med malet
att bidra till 6kad
spontanidrott

lokala idrottsplatser
ska identifieras, till-
gangliggoras och un-
derhallas.

lansera ett nytt bok-
ningssystem som un-
derlattar att boka an-
ldggningarna &ven
for icke-
foreningsanslutna.
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e anvanda spontan- e utvidga den pabor-
idrottandet som ett jade satsningen pa
led i folkhalsoar- organiserad spon-
betet tanidrott till att na

fler malgrupper

e varje kommunal

skola ska ha en né- e skapa en plan for att
ridrottsplats i sin spola upp ett storre
narhet antal naturishanor ute

i bostadsomraden nar
vadret tillater

Idrottsanlaggningar som valkomnar och inspirerar

Tillgang till inspirerande anlaggningar och miljoer for idrott och friluftsliv ar
av stor betydelse for medborgarnas hélsa och livskvalitet. Anldggningarna
och miljoerna ska vara sakra och trygga platser att besoka, med god tillgang-
lighet for funktionshindrade.

Idrottspolitiska mal:

Idrottsanlaggningarna ska utformas och tillgangliggoras for att skapa granso-

verskridande maten samt optimera anvandandet. Botkyrka ska vaga planera

otraditionellt och langt ifran lagom. Detta gors i samverkan med idrotten men

ocksa med andra verksamheter for att skapa mangfunktionella anlaggningar.

Kommunen vill Sa nar vi dit

e erbjuda rena, valstadade e tafram en langsiktig
och vélfungerande id- underhallsplan for

rottsmiljoer. befintliga anlagg-
ningar och noga folja

anpassa utbudet av an-
laggningar och miljoer
for idrott till medbor-
garnas efterfragan och
till olika malgruppers
behov

utveckla anlagg-
ningar och miljGer
for att forbattra
tillgangligheten
och 6ka anvand-
ningen av dessa

upp att stadavtalen
efterlevs.

utarbeta en anlégg-
ningsstrategi som
kan fungera pa lang
sikt

mojliggora enskilt
duschande pa nagra
anléggningar.

lansera ett boknings-
system som underlat-
tar att boka anlagg-
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e skapa en samsyn ningarna
var i kommunen
olika idrotter bor

bedrivas o tillampa generdsa
Oppettider anpassade
e Oka belaggningen efter olika aktorers
pa kommunens id- behov
rotts — och frisk-
vardsanlaggning- e kommunen subvent-
ar. ionerar hyreskostna-

den for anlédggningar
e att tydlig miljo-

hansyn tas vid e miljohansyn ska tyd-
byggnation och ligt inga i upphand-
drift av idrottsan- lingar gallande id-
laggningar. rottsanldggningar.

e framhé&va bra moj- o fortsatta utveckla
ligheter till fri- Lida friluftsgard med
luftsliv som en kompletterande verk-
viktig del av upp- samheter
levelsesatsningen i
Botkyrka

Skolan ar en viktig spelare!

Botkyrka kommun har manga utmaningar pa folkhalsoomradet, dar fysisk ak-
tivitet i skolan ar en sjalvklar nyckel till framgang. Skolan &r den enda instans
som nar alla och har darfor en unik majlighet att jamna ut skillnader i hélsa
mellan olika grupper. Utdver idrottslektionerna ar skolidrottsféreningar vik-
tiga for att introducera eleverna till en mangfald av idrotter, samt ge mojlig-
het till idrott i enkla former som kan attraherar alla.

Idrottspolitiska mal:

Forbattra folkhélsan och uppmuntra idrottsintresse genom fysiska aktiviteter
under den sammanlagda skoldagen.

Kommunen vill S& nar vi malen:

o se fler vélfungerande e skapa forum for samver-
skolidrottsforeningar i kan for Botkyrkas idrotts-
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Elitidrott ar langt ifran lagom

kommunen

Oka idrottsutbytet mellan
skolorna i kommunen

Botkyrka ska verka for att
fler idrottsgymnasier eta-
bleras i kommunen.

att skolorna och idrotten
ska samverka genom Id-
rottslyftet.

se fler skolor med idrotts-
profiler i kommunen

att idrottsskolor med ef-
termiddagsverksamhet
startas i samverkan mel-
lan skola, kommun och
foreningsliv

att forskolorna arbetar ak-
tivt med fysisk aktivitet
och lagger grunden for
gladje genom idrott

larare och skolidrottsfor-
eningar

utdkat kommunalt aktivi-
tetsstod till skolidrottsfor-
eningar

anvanda skol-DM som ett
verktyg for utbyte mellan
skolor i kommunen, att
rora mer pa sig, att skapa
gemenskap och att strava
mot ett mal

kommunen tillsammans
med foreningsliv och
skola arbetar for att fa yt-
terligare idrotter i Bot-
kyrka knutna till Nation-
ell idrottsutbildning

nétverket for Idrottslyftet
i Botkyrka informerar ar-
ligen skolledningarna om
mojligheterna till sam-
verkan

Elitidrotten &r bara en liten del av idrotten men har stor betydelse for kom-
munen och idrottsrorelsen i sin helhet. Idrottsliga framgangar skapar forebil-
der och inspirerar barn och unga att borja idrotta. Det starker Botkyrkas va-
rumarke och ger Botkyrkaborna en vérdefull identifikation med sin hemort.

Idrottspolitiska mal:
Botkyrka ska vara en bra kommun att utvecklas i som talangfull idrottare.

Kommunen vill

starka Botkyrkas varu-
maérke genom idrottsliga
prestationer

S& nar vi dit:

Botkyrkabor som natt
framgangar i storre id-
rottssammanhang ska lyf-
tas fram
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uppmuntra och skapa bra
forutsattningar for elitid-
rotten i Botkyrka

anvanda lokala idrotts-
maén och kvinnor som
positiva férebilder

bidra till ekonomiska
forutsattningar for elit-
satsningar

att Botkyrka ar bra for
den som vill satsa pa att
kombinera studier med
elitsatsning

utveckla den arliga id-
rottsgalan dar stipendium
delas ut till arets id-
rottstjej — och kille

i mojligaste man tillhan-
dahalla anlaggningar som
mojliggor elitidrotten att
utvecklas i kommunen

riktlinjer for kommunal
sponsring ska fortydligas

skapa attraktiva kontakt-
ytor for néringsliv och

foreningsliv

e prova gransoverskridande
samarbeten for att moj-
liggora kombination av
elitsatsning och hogre
studier

Evenemangsidrott

Genomforandet av storre idrottsevenemang ger ekonomiska och PR-massiga
mervérden for kommunen och det lokala naringslivet, samtidigt som kom-
muninvanarna ges positiva upplevelser. Aven arrangemang i mindre skala-
ungdomstavlingar, motionslopp och idrottslager ger dessa mervarden.

Idrottspolitiska mal:
Efterstrava vardskap for fler saval storre som mindre idrottsevenemang.

Kommunen vill Sa nar vi dit
e arligen vara vard for e et stéd kommunen kan
minst ett idrottsarrange- bista med vid evenemang
mang av nationell och in- ska tydliggoras.
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ternationell klass

starka Botkyrkas varu-
maérke genom storre id-
rottsevenemang

samverka med regionen
for att starka Sodertorns
stallning som attraktiv
plats for storre arrange-
mang

erbjuda Botkyrkaborna
gladjen att delta i eller
vara askadare pa storre
idrottsevenemang

Oka antalet barn- och
ungdomsturneringar som
genomfors i Botkyrka

uppmuntra féreningar att
starka sin ekonomi ge-
nom att arrangera cuper
och tavlingar

Samverkan — nyckeln till framgang

2013-01-30
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kommunen och Upplev
Botkyrka AB marknads-
for Botkyrka som en plats
for upplevelser.

genom samverkan mellan
idrott, kommun och né-
ringsliv paverka arrango-
rer att véalja Botkyrka som
evenemangsort

forbéattra Overnattnings-
mojligheter via hotelleta-
bleringar och mojlighet
till boende pa skolor i
samband med tavlingar

kommunen stddjer id-
rottsféreningar som vill
arrangera och soka exter-
na medel for finansiering

kommunal tjansteman
med ansvar for arrange-
mang fungerar som stod

Det ar i bred samverkan som de kreativa lésningarna finns.

Idrottspolitiska mal:

Kommunen ska tillsammans med idrottsféreningarna, néringslivet och andra
aktorer utveckla Botkyrka som en bra plats for idrott, friluftsliv och motion.

Kommunen vill

att olika namnder och for-

valtningar aktivt samverkar

kring idrottsfragorna

kunna hantera och finansi-
era framtidens idrotts- och

motionsanlaggningar

Sa nér vi dit:

kommunens interna
samverkan konkretise-
ras i gemensamma
uppdrag och tydliga
arbetssatt for att fa
Onskad effekt
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e utvardera och ta fram

e tatillvara idrottsforeningar- riktlinjer for samver-
nas kompetens och enga- kans- och driftsfor-
gemang i viktiga utveckl- merna mellan kom-
ingsfragor mun, naringsliv och

foreningar provas
e att foreningslivet uppmunt-

ras att bilda allianser och e alla beslut av hog

samverka i fragor kring ex- dignitet pa idrottsom-

empelvis marknadsforing radet ska ske i nara

och rekrytering dialog med fore-
ningslivet

e haen 6ppen hallning for
samarbete med kommersi-
ella aktorer

e aktivt verka for regionala
I6sningar for att skapa efter-
fragade idrottsanlaggningar
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