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Matlagning pa fritidsgardar

Kommunens fritidsgardar dr en viktig plats dér det t ex &r mojligt att nd ungdomar som saknar
stabila hemmiljoer. P4 fritidsgardarna kan alla ungdomar vistas utan krav pa prestation som annars
forekommer inom till exempel idrottsforeningar.

Det ér gladjande att besdka den fina och vilskotta fritidsgarden i centrala Tullinge. Men tyvirr
saknar girden mojligheter till matlagning. Istillet far ungdomarna ndja sig med snabbmat,
halvfabrikat och pulverblandningar.

Ungdomars hélsa debatteras ofta. Nyckeln till god hélsa dr att kombinera regelbunden motion och
en balanserad kost. Ungdomar som &r aktiva pa sin fritid har behov av sund kost, bestdende av bra
ravaror. Det finns inga enkla 16sningar for att forbéttra ungdomars kosthéllning. Det kan dock vara
svért att som fordldrar Overtyga sina tondringar till att dta hdlsosamt, nér det finns onyttig snabbmat
som sdljs pé fritidsgérden.

Manga anser dessutom att ungdomar har for lite hemkunskap i skolan och att de borde fa
mer kunskaper om matlagning. Vidare ska de flesta ungdomarna, inom négra ar, flytta hemifrn och
dé kan det vara bra att ldra sig att laga bra mat for en billig peng.

Att laga maten frin grunden ar roligt bade for ungdomarna och for fritidsledarna. Mgjligheten att
tillsammans laga god mat eller baka nigot gott bidrar till att det blir det dnnu roligare att tillbringa
en del av kvillen pé fritidsgdrden. Mat som inte gar at kan frysas in sé att man har ndgot mer &n
bara snabbmat att silja.

Vi foreslar kommunfullméktige besluta

att berdrda forvaltningar fir 1 uppdrag att utreda mojligheterna till matlagningen pé
kommunens fritidsgardar, samt

att berdrda forvaltningar fir i uppdrag att se dver om det finns intresse hos fritidsgérdarnas
personal och besokare att laga mat.
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Tullingepartiet - med mélet Tullinge egen kommun - blev storsta partiet i Tullinge och 3:e storsta partiet i Botkyrka
kommun i valet 2010.



