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Interpellation till kommunstyrelsens ordförande Ebba Östlin (S) angående botkyrkabornas hälsa avseende övervikt och fetma.
Det är ett högre snitt än riket (52%) och Stockholms Län (45%). Med tanke på Botkyrka kommuns höga andel så anser vi att det är ett uppenbart problem i kommunen. På sikt kan övervikt och fetma leda till diabetes, hjärt- och kärlsjukdomar, cancer och andra allvarliga sjukdomar.  På Folkhälsomyndighetens hemsida kan man läsa, under rubriken ”Övervikt och Fetma”, ”Övervikt och Fetma är en riskfaktor för att drabbas av ett flertal sjukdomar och är en av de främsta orsakerna till förlorade friska levnadsår i Sverige.” Vi vill öka människors kunskap, medvetenhet om problemet och på det sättet få dem att agera i detta allvarliga problem. Vi är medvetna om att man ska ha stor respekt för människors integritet och detta måste man ta hänsyn till när man utformar strategierna för detta arbete.
Vi tycker att man kan dra jämförelser med en pandemi när så många är drabbade. Med tanke på alla de åtgärder kommunen vidtagit under Coronapandemin för människors hälsa, så tycker vi att kommunen måste agera även på detta område. Det kan även vara så att Coronapandemin i sig bidragit till ännu mer stillasittande och mindre fysisk aktivitet på grund av de restriktioner som gällt under pandemin. Detta kan ha förvärrat problemet och ökat andelen överviktiga medborgare i kommunen. Statistik om detta är ännu ej tillgänglig. 
Skillnaden mellan Coronapandemin och denna pandemi är att denna har kommit smygande. Andelen människor med fetma och övervikt har stadigt ökat sedan 70-talet. Nu har vi i vår kommun nått till en andel på 55% och trenden fortsätter peka uppåt.  Om vi inte agerar nu, när ska vi börja agera? 
55% andel av medborgarna med övervikt och fetma är absolut inte acceptabelt, med tanke på de förlorade friska levnadsår som det medför!! 
Jag vet att kommunen ger kostråd i flera av sina verksamheter som tex skolan och äldrevården, men med tanke på hur utbredd problematiken med övervikt och fetma är, så tycker jag att kommunen måste agera för att hjälpa medborgarna till ett hälsosammare och bättre liv. 

Jag vill därför fråga kommunstyrelsens ordförande följande: 

1. Anser du att övervikt och fetma är ett samhällsproblem som måste beaktas och åtgärdas?

2. Anser du att detta är en fråga som berör kommunen?

3. Vad gör kommunen idag för att nå ut med information om riskerna med övervikt och fetma till medborgarna? 

4. Hur informerar kommunen idag sina medborgare om var man kan få råd och vård när det gäller övervikt och fetma?

5. Genomsnittet för övervikt och fetma i Stockholms Län är lägre än riksgenomsnittet, medan genomsnittet för Botkyrka är högre än riksgenomsnittet, och betydligt högre än Stockholm läns genomsnitt. Har du en uppfattning om varför det är så? 

Nils-Bertil Carlson Estrada (TUP)
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